
 

 
 

  اتخذ خطوات الآن للاعداد لطوارئ الصحة العامة

 
 

 www.protectiowahealth.org: لمزيد من المعلومات إبحث     

:                              إحصل على هذه الأشياء اليوم لعدتك بإمدادات الطوارئ     
حجر بطاريات 
   

  مصباح آاشف 

  مواد النظافه الشخصيه
    فتاحة علب  

 أوعية بلاستيكيه مقاومه للماء   

 
  عدة الاسعافات الاولية

  

  مياه معباه

  مواد غذاءيه  غير عرضة للتلف 
)معلبة و مجففة(      

  صفارة

شوك وملاعق/ آبايات / أطباق    

  أدوية طبية

  راديو

  ملابس

  غطاء سرير


